Azarbaycan Respublikasi Tahsil Nazirliyi
Lankaran Dovlot Humanitar Kolleci

Tosdiq edirom:
Tadris islori lizra direktor miiavini:
I. Oyyubova.
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Fann sillabusu

Ixtisas:Fiziki torbiyyo miiallimliyi

Soba: Pedaqoji

Fann Birlosma komissiyasi: Fiziki tarbiys vo Goanclorin Cagirisaqadoarki
Hazirhgi

I.Fonn haqqinda malumat:

Fonnin adi: “Fiziki torbiyonin tarixi

Kodu: {PF-B08

Tadris ili: (2019-2020 todris ili) Semestr: Yaz

Tadris yiikii: comi:90. Auditoriya saat1 -90 (60 saat miihazirs, 30 saat mosgalo)
Tadris formasi: Oyani

Tadris dili: Azorbaycan dili

AKTS iizrs kredit: 6

Auditoriya N:217

Saat: | giin 12 °-13% 1l giin 12°-13*°, V giin 12 °-13%

II.Misllim hagqinda malumat:

Adi, soyadi, elmi daracasi vo elmi ad1:9liyeva Nasiba imani qiz1
Maslohat giinlori va saati: 11 giin 10 - 11 %

E-mail iinvani: qardasov61@gmail.com

FBK-nin iinvani:Lonkaran s., S.Axundov 31

1. Tovsiyyos olunan darslik, dars vasaitivo metodik vasaitlor:
oJsas
1.”Badan tarbiyasi vo idman tarixi”.A.Oliyev, D.Quliyev,Baki- 2005
2.Miisdaqil Azarbaycan Respublikasinda Badon torbiyosi vo idmanin inkisafi
(1991-2011).Dars vasaiti.Dilgom Quliyev.Baki,Miitarcim 2012
3. “Azorbaycanda badon torbiyasi vo idmanin inkisaf tarixi”. F.F.Acalov, Baki-
1985
4. “Badon torbiyasi vo idman tarixi”’E.Aslanov, O.9kbarov Baki-2007

5.Mejdunorodnoye sportivnoe dlixenie. A.O.Romanov Moskva-1978



IV. Fonnin tasviri:

Badon tarbiyasi va idman tarixi fonni, badan torbiyasi vo idman haqqinda elmin
miithim bir bolmasini toskil edirs O, miixtalif doviirlordo yasamis adamlarin fiziki
torbiyasi vo idman foaliyyatinin forma vo metodlarina nozoriyyo vo praktikasina elmi
tohlil verir.

Doarslikdo timumdiinya badon torbiyasi vo idman tarixindo o climlodon, Azorbaycan
bodon torbiyasi vo idman tarixindon bohs olunur.

Burada comiyyatin sosial, iqtisadi-siyasi hoyat1 xususilo fiziki moadoniyyati, milli
oyunlarimizin yaranmasi,milli idman oyunlarimizin 6ziino moxsus xiisusiyyatlori , arxiv
sonadlari vo matbuat materiallar asasinda elimi dolillarlo sistemli sokilds totbiq
olunmusdur.

V. Fonnin maqsadi:
“Fiziki tarbiys vo idman tarixi fonninin moagsadi diinyada vo 6lkomizds badon
torbiyasi vo idmanin yaranmasi vo inkisafini izlomak, gonc naslin fiziki torbiyasindo,
badan torbiyasi togkilatlarinin movgeyini vo rolunu miioyyon etmokdon ibaratdir.

VI. Davamiyyatd verilon talablor:
Darsdo davamiyyoto goro verilon maksimum bal 10 baldir.Balin miqgdart asason: tolabo

semestr oarzinds fonn iizro biitlin dorslords istirak etdiyi halda ona 10 bal verilir; semestr
orzinds fonnin todrisine ayrilan saatlarin hor buraxilan 10%- no 1 bal ¢ixilir; Fonn iizro
semestr orzindo buraxilmis auditoriya saatlarinin imumi say1 normativ sonadlords
miioyyon olunmus hoddon yuxar1t (25%-don ¢ox) oldugu halda tolobo homin fonnan
imtahana buraxilmir vo onun homin fonn lizra akademik borcu qalir vo sonradan onun
haqqinda miivafiq qorar qabul edilir.

VIIL.Qiymotlondirma:
Talobalorin biliyi 100 balli sistemls qiymatlondirilir. Bundan 50 bali toloba semestr
orzindo, 50 bali iso imtahanda toplayir. Semestr orzindo toplanan 50 bala asagidakilar
aiddir: 10 bal sorbast islorin tortib olunmasina gora, 10 bal seminar vo laboratoriya
darslorinds faaliyyetino gore,20 bal kollekviumlara goro,10 bal dorslors davamiyyasting
goro.
Imtahanda gqazanmilan ballarin maksimum miqgdar1 50-dir.
Imtahan biletina birqayda olaraq fonni ohato edon 5 sual daxil edilir.
Qiymoat meyarlar1 asagidakilardir:
-10 bal- tolaba kegilmis materiali dorindon basadiisiir, cavabi daqiq va hartoraflidir.
-9 bal-tolobs kegilmis material tam basa diisiir, cavabi daqiqdir vo mévzunun motnini
tam aga bilir.
-8 bal-tolobo cavabinda timumi xarakterli bozi qiisurlara yolverir;
-7 bal- talobs kec¢ilmis material basadiisiir, lakin nozari cohoatdon bazi masalalori
osaslandira bilmir;
-6 bal- tolabanin cavabi asason diizgiindiir.
-5 bal-talobanin cavabinda ¢atismazliglar var, mévzunu tam shato edabilmir.
-4 bal- talobanin cavabi qisman dogrudur, lakin mdévzunu izah edarken bazi sohvlara
yolverir;
-3 bal- tolobonin movzudan xobarivar, lakin fikrini asaslandira bilmir;
-1-2 bal- tolobanin mévzudan qismon xobari var.



-0 bal- suala cavab yoxdur.

Tolobonin imtahanda topladigi balin miqdar1 17-don az olmamalidir. Oks toqdirds
tolobonin imtahan gostoricilori semester orzindo todris foaliyyoti noticosindo topladigi
bala olavo olunmur.

Semestr naticasind  goro  yekun qiymotlondirms (imtahan vo
imtahanaqadorki ballar asasinda)

91-100 bal- ola (A)

81-90 bal-¢ox yaxs1 (B)

71-80 bal- yaxs1 (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal —gonastboxs (E)

51-baldan asagi- geyri-kafi (F)

Davrams qaydalarimin pozulmasi:Tolobo Kollecin daxili nizam -—intizam
qaydalarin1 pozdugda asasnamado nozordo tutulan qaydada todbir goriilocak.

VIII. Toqvim movzu plam:Comi: 90 Miihazirs:60 saat, seminar 30 saat

No Kecirilon miihazira vo seminar movzularin Saat Tarix
mozmunu
1 2 3 4
Miihaziro movzulari miihazirs | seminar
1. | Movzu Ne 1. Badantoarbiyasi vo idman tarixinin 2
vozifalori.
Plan:
1. Fizikitorbiyonin moaqgsadi vozifolori.
2.Fizikitorbiyonin inkisaf doviirlori.
Manba:
5-8
2. | Mévzu Ne 2. Ibtidai icma qurlusu dévriindo fiziki 2
harakatlorin togakkiilii.
Plan:
1. Fiziki harokotlorin meydana golmosi.
2. Ataxaqanliq vo anaxaqanliq
Mbonba: 2
11-14
3. | Movzu Ne 3. Qodim sorq dovlatlorinds vo antik 2
Yunanistanda fiziki torbiyo.
Plan:
1. Sorq dovlatlorinds fiziki torbiya
2. Antik Yunanistanda fiziki torbiyo
Mbonba:
17-20
4. 3. Movzu No4 .Sparta vo afinada fiziki torbiyo 2
sistemi.
Plan:




1. Sparta fizikitorbiyasi

2. Afina fizikitorbiyo sistemi
Mbanba:
17-20

Movzu Ne 5. Antik gimnastika vo godim olinpiya
oyunlarinin yaranmasi.
Plan:
1.Gimnastikanin novlori
2.0limpiya oyunlari
Mbanba:
21-27

Movzu Ne 6. Qodim Romada fiziki torbiyo
Plan:
1. Qodim Romada fiziki torbiyo
2. Respublika dovriinds fiziki torbiya
3. Roma imperiyasindan sonra fiziki torbiys
Moanba:
28-32

Movzu Ne 7. Avropa va Asiya xalglarinda fiziki
torbiyo
Plan:
1. Feodalizimdo fiziki torbiys forma vo
metodlari
2. Orta osrlords fiziki torbiya
Mbanba:
34-37

Movzu Ne 8. Orta asr kond vo sohar oahalisindo
fiziki horakotlor
Plan:
1. XI-XII asrdo Avropada fiziki torbiya
2. Fiziki horokotlorin miixdalifliyi
Mbonba:
47-50

Movzu Ne 9. Simal intibahi todris miiossalorindo
fiziki torbiyanin totbiqinds ilk cohdler
Plan:
1. Simal intibah1
2. XV osrin II yarisinda Qorbi Avropa
moktoblorinds fiziki torbiyo
Mbanba:
50-52

10.

Movzu Ne 10. Hindistanda vo ¢inds fiziki torbiyo
Plan:

1. Hindistanda fiziki torbiya




2. Cindo fiziki torbiya

Mbonba: 47- 50

11.

Movzu Nell. Orta osrde Yaponiyada fiziki
torbiyo

Plan:
1. Yapon congavar intibatlari
2. Congorliklor moktobi
Manba: 50 - 52

12,

Movzu Ne 10. “Kitabi Dodo Qorqud”dastaninda
fiziki torbiye moktoblori
Plan:
1. Dastanda fiziki torbiyo
2. Covkon milli oyunu
Moanba:
53-55

13.

Movzu Ne 11. Azarbaycan milli oyunlarinin
tosokkiilli, zorxana vo meydan oyunlari
Plan:
1. Meydan tamasalari
2. Zorxana vo meydan oyunlari
Mbonba:
56-67

14,

Movzu Ne 12. Azarbaycan miitofokirlorinin fiziki
torbiys haqqinda fikirlori
Plan:
1. Miitofokirlarimizin fikirlori
2. N.Tusiyo goro fiziki torbiya
Mbonba:
86-72

15

Movzu Ne 13. Alman Isvec¢ gimnastikas1 vo sokol
horokatlori
Plan:
1. Alman sistemi
2. Isveg sistemi
3. Sokol horokati
Mbonba:
89-99

16

Movzu Ne 14. Azorbaycanda milli idman
oyunlarinin inkisafi
Plan:
1. Rusiya Iran miinasibatlorinin Azorbaycana
tosiri




2. XIX asrds Azarbaycanda oyunlarin inkisafi
Mboanba:
100-112

17

Movzu Ne 15. Azorbaycanda Demokratik
comiyatindo bodon torbiyasi vo idman sahoalorindo
atilan ilk addimlar
Plan:

1. 1920-ci il hadisalori

2. ZIB vaQIB toskilatlarinin yaranmasi
Moanba:
113-118

18

Movzu Ne 16 Sovet Azarbaycaninda fiziki torbiya
modoniyyatin inkisafi

Plan:

1. 1920 —ci ilordon sonra Azarbaycanda fiziki
torbiyo
2. Respublikada fiziki torbiyonin inkisafi
Mbonba:

118-129

19

Movzu Ne 17 Zaqafqgaziya dovlot cismani
modoniyyat inistutunun yaranmasi

Plan:

1. Inistutun yaranmasi
2. Miiharibs dovriinds inistutun faaliyyato
Mboanba:

130-148

20

Movzu Ne 18 Miistoqil Azarbaycanda
bodontaorbiys vo idmanin inkisafi

Plan:

1. 1991 —ci ildo Azorbaycanda siyasi voziyyat
2. Miistoqillikds fiziki torbiyanin inkisafi
Mbanba:

163-165




21

Movzu Ne 19 Azorbaycan idmangilarinin ermani
isxl¢ilarina qars1 doytislordo gorsotdiyi igidliklor

Plan:

1. Azorbaycanda ermoni tocavuzu
2. Votonin miidafiasinds tolabalorin inkisafi
Moanba:

166-173

22

Movzu Ne 20 Azorbaycan respublikasi Ganclr vo
Idman vo Turizim Nazirliynin yaradilmas1 vo
inkigafi

Plan:

1. Turizimin yaradilmasi
2. Azorbaycanda turizmin
Mboanba:

174-178

23

Movzu Ne 21 Respublikada yeni olimpiya
konpulekslari
Plan:

1. Baki olimpiya kompileksi

2. Olimpiya kompileksinin davaml1 tikintisi
Mbanba:
179-183

24

Movzu Ne 22 Beynolxalq olimpiya harakati
Plan:

1. Miiasir olimpiya oyunlar1
2. Yay va qis olimpiya oyunlari

Mbonba:

222-25




25

Movzu Ne23 Olimpiya xarakteriktikasi
Plan:
1. Xarakteristikanin bolmaloari

2.0limpiyadada sosializim v kapitalizim
sistemi

Mbonba:

226-233

26

Movzu Ne24. I Olimpiya oyunlari
Plan:
1.0limpiya oyunun agilis1
2.1dman noticolori
Moanba:

233-235

27

Movzu Ne25 XXII Olimpiya oyunlari
Plan:
1.0limpiyadanin agilig morasimi
2.Azorbaycan idmangilarinin natucalori
Manba:

273-274

28

Movzu Ne26. Qis olimpiya oyunlari: Azorbaycan
idmangilarinin ilk qis (XVIII)oyunlarinda istiraki

Plan:
1.Q1s olimpiya oyununun tarixi
2.Azarbaycan idmangilarinin naticalari
Mbonba:

290-294

29

Movzu Ne 27. XIX Qis olimpiya
oyunlari: Azorbaycan idmangilarinin istiraki




Plan: 2
1.Azarbaycanin M.O .K
2.B.0.K-nin faaliyyati

Mbanba:

298-299

30

Movzu Ne28. Conub-Sorqi Asiya 6lkolorinin 2
oyunlari

Plan:
1.Assosiyanin asas mogsadi

2.Asiya oyunlari

Manba: 300 - 305

IX.Sarbast isin movzulari:

Bodan torbiyoasi vo idman tarixinin vozifalori

Ibtidai icma qurlusunda fiziki torbiyo

Qadim Serq olkalarinds fiziki torbiya

Qadim Romada fiziki torbiya

Orta asrds fiziki torbiya masalalori

Feodalizimin tonaziilii vo intibah dovriindo fiziki torbiyo
Hindistan vo Cindo fiziki torbiyo

“Kitabi Dado Qorqud”dastaninda fiziki torbiyo masolori
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. Azorbaycan milli oyunlarinin togokkiilii

10 Qorb gimnastika sisteminin yaranmast

11.Azorbaycanda milli idman oyunlarinin inkigafi(XIX-XX)

12.Azarbaycan Demokratik Cumhuriyyatlorindo badan torbiyasi vo idman sahasindo
atilan ilk add;mlar

13.Sovet azorbaycaninda fiziki madoniyyatin inkisafi (1920-1941)

14.Zaqafqaziya Dovlat Cismani Madaniyyat inustutunun yaranmasi

15.Boylik Vaton Miiharibasi illarinde badan torbiyasi vo idman tagkilatlarinin rolu

16.Azarbaycan idmangilarinin ermoni isxlcilarina garsi doytislordo gorsotdiyi
igidliklor

17.Azarbaycan respublikasi Ganclr vo Idman vo Turizim Nazirliynin yaradilmas: vo
inkisafi

18.Respublikada yeni olimpiya kompilekslori

19. Azarbaycan idmangolarinin olimpiya va geyri olimpiya idman ndvlorindo istiraki



20.Miiasir olimpiya oyunlarinin yaranmasi
21.0limpiya xartiyasi

22.Yay olimpiya oyunlart (1-5 olimpiya oyunlari)
23.Q1s olimpiya oyunlar1 tarixindon
24.Conub-Sarqi asiya 6lkolorinin oyunlari
25.XXII yay olimpiya oyunlari

26.XXVI yay olimpiya oyunlar

X. Kollekvium suallari

Fiziki torbiyo tarixinin naticolori

Idman tarixinin déviirlori

Ibtidai icma qurlusunda fiziki torbiyo
Anaxaqanliq, ataxanliq dovriinds fiziki torbiya
Qadim-Sarq oOlkalarinda fiziki tarbiya
Antik Yunanistanda fiziki torbiyo

Sparta fiziki torbiyo sistemi

Afina fiziki torbiyo sistemi

. Antik gimnastika

10.Olimpiya oyunlar1

11.Qadim Romada fiziki torbiys
12.Respublika dovriinds fiziki torbiya
13.Avropa vo Asiya xalqlarinin fiziki torbiyosi
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14.0Orta asr kond va sohar ohalisinin fiziki horokotlori
15.1X osrin sonlarinda Romada fiziki torbiya

16.Somal intibahi

17.Hindistanda fiziki torbiys harokatlori

18.Cindo fiziki torbiya

19.0rta osirlordo Yaponiyada fiziki torbiya

20.Kitabi Dads Qorqud dastaninda fiziki torbiyanin tosviri
21.Azorbycan milli idman oyunlar

22.Azaorbaycan miitofokkillorinin fiziki torbiye haqqinda fikirlori
23.Alman gimnastika sistemi

24 Isve¢ gimnastika sistemi

XI imtahan suallar::

Fizikitorbiyonin maqgsadi vazifolari.
Fizikitorbiyonin inkisaf doviirlori.
Fiziki harokatlorin meydana golmasi.
Ataxaqanliq vo anaxaqanliq

Sorq dovlatlorinds fiziki torbiyo
Antik Yunanistanda fiziki torbiya
Sparta fizikitorbiyasi

Afina fizikitorbiyo sistemi

NGk~ WDE



9. Gimnastikanin novlori

10.Olimpiya oyunlari

11.Qadim Romada fiziki torbiyo

12.Respublika dovriindo fiziki torbiya

13.Roma imperiyasindan sonra fiziki torbiyo

14.Feodalizimdo fiziki torbiys forma vo metodlari

15.0Orta asrlordo fiziki torbiyo

16.Hindistanda vo ¢indo fiziki torbiya

17.0rta osrdo Yaponiyada fiziki

18.XI1-XII asrdo Avropada fiziki torbiya

19. Fiziki horakatlorin miixdalifliyi

20.Simal intibahi

21.XV asrin II yarisinda Qarbi Avropa maktablorinds fiziki torbiya

22.“Kitabi Dads Qorqud”dastaninda fiziki torbiyo moktoblori

23.Azorbaycan milli oyunlarinin togokkiilii, zorxana vo meydan oyunlari

24. Azorbaycan miitofokirlorinin fiziki torbiys hagqinda fikirlori

25. Alman Isve¢ gimnastikasi vo sokol horokatlori

26. Azorbaycanda milli idman oyunlarinin inkisafi

27.Azorbaycanda Demokratik comiyatinds badon torbiyasi vo idman sahslorindo
atilan ilk addimlar

28. Sovet Azorbaycaninda fiziki torbiys modoniyyatin inkisafi

29. Zaqafqaziya dovlst cismani madaniyyat inistutunun yaranmast

30.Miistaqil Azarbaycanda badontorbiys vo idmanin inkisafi

31.Azarbaycan idmangilarinin ermani isxlgilarina qarsi doytislorde gorsotdiyi
igidliklor

32.Azorbaycan respublikasi Gonclr vo Idman va Turizim Nazirliynin yaradilmasi va
inkisafi

33. Respublikada yeni olimpiya konpulekslori

34.Beynolxalq olimpiya horokati

35.0limpiya xarakteriktikasi

36.1 Olimpiya oyunlari

37. XXII Olimpiya oyunlari

38.Q1s olimpiya oyunlari:Azorbaycan idmangilarinin ilk qis (XVIII)oyunlarinda

istirak1
39.XIX Qs olimpiya oyunlari: Azorbaycan idmangilarinin istiraki
40.Conub-Sarqi Asiya 6lkalorinin oyunlari

XII. Fann iizrs taloblor, tapsiriqlar:

Fonnin todrisinin sonunda talobslor miioyyon biliklors malik olmali, o climladen fonn

haqqinda fikirlorini osaslandirmagi bacarmalidirlar. Homginin do fordin soxsiyyet kimi

miikommal formalagmasinda bu fonnin boyilik shamiyyat kosb etmasini bilmalidirlar.
Fonnin tadrisi zamani qoyulan taloblor asagidaki kimidir:

-miihazirs motninin hazirlanmasi

-referat islori

-imtahan suallari

-fordi tapsiriglar

-sarbost iglor



Oyranen tanis olur:
“Fiziki torbiys nozoriyyasi vo onun metodikas1” fonninin inkisafinin aktual
i1stigamat vo problemlori
“Fiziki torbiyo nozoriyyasi vo onun metodikas1” fonninindigorelmlorloslagosi

XIII. Talabalarin fonn haqqinda fikrinin oyranilmasi:

“Fiziki torbiyo nozoriyyosi vo onun metodikasi”fonninin sillabusu® Fiziki torbiyo
miiallimliyi “ ixtisasinin todris plani vo fonn programi asasinda tortib edilmisdir.
SillabusFiziki torbiyo Vo GCH FBK-da miizakiro edilorok,
bayanilmisdir(07.02.2020-cu il,protokol Ne 7).

Fonn miisllimi: Oliyeva Nasibo imani qiz1.
FBK-nin sadri: Salayev Farid Tohmiraz oglu.



